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2.2. Nombre del encuentro: 1 Sembrando Vidas, 2 Daphnia, 3 Eco Ambiental, 4. Fungi
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Juan David Sanchez Martinez

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar practicas ambientales mediante actividades ltdico practicas que propicien a un relacién con su entorno.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Propiciar para las Personas Mayores, espacios de interaccion con el medio ambiente, a través de acciones de conservacion y cuidado.

2. Realizar actividades préacticas, con las Personas Mayores, sobre la transformacion de los residuos solidos, fomentando la comprension del beneficio ambiental
de estas acciones

3. Realizar actividades teorico practicas, con las Personas Mayores, enfocadas al ahorro y uso eficiente del agua y Energia, fomentando la comprensién del
beneficio ambiental de estas acciones

3:3. METODOLOGIA

1 - 10/09/2024 - Sembrando Vidas: Se realiz6 la invitacion a las personas mayores y se trasladaron al salén Santo Domingo en donde se da inicio a la
actividad a las 2:00 p.m. desarrollando un conversatorio sobre la biodiversidad Colombiana.

2 - 11/09/2024 - Daphnia: Esta actividad dio inicio a las 2:00 p.m., en el salén Santo Domingo, se trasladan las personas mayores, en donde el tema a
tratar es el ahorro y uso eficiente del agua.

3 - 19/09/2024 -Eco Ambiental: Esta actividad dio inicio a las 9:00 a.m. en la carpa sagrada 1 enfocada a la movilidad sostenible, dando a conocer la
importancia del cuidado de los ecosistemas con las diferentes alternativas de cuidado desde la cotidianidad diaria.

4 - 23/09/2024 - Fungi: Esta actividad dio inicio a las 9:00 a.m. se desarrolla en el area donde se va adecuar la huerta, realizando jornada de ornato y
limpieza de poda y alistamiento del espacio.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

1 - 10/09/2024 - Sembrando Vidas: Se realizo actividad en el saion santo Domingo en donde se realiza conversatorio sobre la conservacion de la
biodiversidad colombiana en donde se da a conocer a los participantes la importancia del cuidado de los entornos y las especies animales y otras que estan
en via de extincién, por los dafios e impactos realizados por el hombre, desde la experiencia de cada se realizaron comentarios y criticas constructivas de
practicas ambientales de como aportar al mejoramiento desde la cotidianidad de cada uno.

2 -11/09/2024 - Daphnia: Esta actividad se ejecuto en el Saldn Santo Domingo, se realiza la sensibilizacion sobre el Ahorro y uso eficiente del recurso
hidrico, proyectando un video sobre la conservacion del mismo en los diferentes ecosistemas y las especies que habitan el ellos, en donde se enmarco el
cuido de los ecosistemas y las acciones buenas que podemos realizar desde cada lugar donde residimos o laboramos con sencillas acciones practicas,
igualmente se dio a conocer porque el nombre de la actividad y areferente de especie animal acuatico.

3 - 19/09/2024 -Eco Ambiental: Se desarrolla esta actividad en la carpa de sagrada, enfocada a la movilidad sostenible, mediante mini bicis se realizo
actividad lidico practica, haciendo actividad fisica motora de piernas y manos, igualmente mientras ellos iban haciendo la actividad se iba dando a conocer
algo sobre la historia de [a bicicleta y la importancia que tiene en la vida diaria y desde sus experiencias algunos recordaron que la utilizaban como medio de
transporte y otros como deporte, siendo ello enriquecedor para cada participante escuchar sus historias de vida y asi mismo aportar en el cuidado del medio
ambiente con actividades de la cotidianidad.

4 - 23/09/2024 - Fungi: Se realiza actividad de adecuacion y mejoramiento de la huerta, siendo ludico practica ya que primero se realizo una charla sobre
como crear una huerta urbana en la institucién, dandole a conocer la importancia de la siembra, que tipo de especies hortalizas, aromaticas y otras especies
y con las personas mayores que pudieron desplazarse se realiza jornada de limpieza en la huerta.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

1 -10/09/2024 - Sembrando Vidas: Se da finalizacion a la actividad a las 3:30 p.m., haciendo énfasis al cuidado de las biodiversidad mediante acciones
sencillas realizadas desde la cotidianidad, siendo los participantes los que, desde su experiencias aportaron su conocimiento de como cuidaban el medio
ambiente y como lo podemos seguir cuidado, aplicando las practicas sencillas.

2 - 11/09/2024 - Daphnia: Se da finalizacion a la actividad a las 3:30 p.m. con la recomendacién de la puesta en practica de los tips de cuidado del recurso
Hidrico lugar donde residimos, desde las diferentes actividades cotidianas realizadas, como por ejemplo con el tan solo hecho de tomarse el tiempo de
cerrar la ducha al enjabonarnos, o al cepillarse los dientes utilizar el vaso correspondiente, entre otras.

3 - 19/09/2024 -Eco Ambiental: Se finaliza |a actividad a las 11:00 a.m. realiza retroalimentacién de lo realizado entorno al cuidado del medio ambiente y los
impactos positivos que se realizan mediante la utilizacion de los medios de transporte alternativo como lo es la bicicleta, y el mejoramiento de la calidad del
aire con la aplicacion de estos medios.

4 - 23/09/2024 - Fungi: Se finaliza la actividad a las 11:00 a.m. con la retroalimentacion de la actividad, la recoleccién y adecuacion del espacio, siendo
significativo y evocando la experiencia de las personas mayores, ya que algunos en su vida hacian actividades de jardineria y/o trabajaban en cultivos de
produccién agricola.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4 RECURSOS

Talento Humano: Técnico Ambiental, auxiliares de
enfermeria.

Material digital para proyeccion Cabina de Sonido con Micréfono
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Computador




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1 - 10/09/2024 - Sembrando Vidas: Los asistentes de la actividad se presentaron muy atentos, demostrando agrado y deleite a la proyeccién realizada, desde las
experiencias de cada persona y desde lo visto en el documental las personas mayores adquirieron y departieron lo aprendido, siendo algo enriquecedor y
aplicado a su cotidianidad 35 personas.

2 - 11/09/2024 - Daphnia: : Las personas mayores participantes de la actividad se presentaron muy participativos con a la informacién, en donde se manifestaron
a gusto a la actividad, mediante lo cual al momento de realizas las preguntas, trasmitieron sus experiencias y conocimientos. Asistieron 25 personas mayores.

3 - 19/09/2024 -Eco Ambiental: Los participantes a la actividad manifestaron que es algo constructivo ya que mediante las actividades realizadas son
significativas para ellos ya que los mantienen activos y ocupados en su cotidianidad en las diferentes sesiones de clase y con los diferentes temas abordados.
asistieron 30 personas.

4 - 23/09/2024 - Fungi: Los asistentes de la actividad se presentaron muy atentos y participativos, demostrando agrado y gusto a la actividad, desde el
conocimiento de las practicas realizadas, y la asociacion con las actividades de su vida, se realizé con éxito la actividad y obteniendo resultados satisfactorios en
todas las fases, asistieron 20 personas.
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